
Medicamento Dosis/instrucciones 
para tomarlo

¿Para qué es este 
medicamento?

Instrucciones 
especiales Comentarios

Recuerda: Esto no es una prescripción, compártelo con tus cuidadores 
y/o profesionales de la salud.
Nota: Adjuntar una copia al expediente médico.
Adaptado de Library Services Nova Scotia Health. Tips for Creating a Medication Calendar [Internet]. Nueva Escocia: Nova Scotia 
Health; 2023 [citado el 5 de abril de 2024]. Disponible en: https://library.nshealth.ca/MedicationReconciliation/MedRecCalendars  

PARA NO PERDER LA DOSIS
TU CALENDARIO DE MEDICACIÓN

Mañana

Mediodía

Tarde

Noche

Solo cuando 
lo necesito

Nombre del paciente Válido a partir de Médico responsable Alergias o intolerancias

Descarga My a:care app


