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MODELOS CONDUCTUALES
LA CLAVE PARA ENTENDER LA ADHERENCIA
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La falta de adherencia a la medicación reduce el 
beneficio clínico. Existen modelos de cognición 

social o autorregulación. Se centran en la 
importancia de las creencias que las personas 

tienen sobre su enfermedad y tratamiento, así 
como en su propia capacidad para seguirlo.1 

HBM salud (Health Belief Model o HBM, por sus 
siglas en inglés) tiene seis constructos centrales: 
sensibilidad, severidad percibida, susceptibilidad 
percibida y señales para la acción. Las personas 
adoptan conductas de autocuidado cuando creen 
que las consecuencias de no seguirlas son graves.2 

TPB (Theory of Planned Behavior o TPB, por sus 
siglas en inglés) propone que la intención de 
adherencia proviene de tres tipos de creencias: las 
conductuales, las normativas y las de control percibido. 
Estas creencias pueden influir directamente en la 
conducta real.3 

 
Modelo Transteórico4

También conocido como Modelo Transteórico del 
cambio es un modelo de cambio conductual con un 
enfoque intencional.  

Se compone de cuatro partes: etapas de cambio, 
procesos de cambio, balance decisional y autoeficacia. 

Las etapas de cambio se dividen en cinco etapas: 
precontemplación, contemplación, preparación, 
acción y mantenimiento. 
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Modelo COM-B1

• Es un modelo dinámico donde el desempeño de un 
comportamiento puede influir en la capacidad, la 
oportunidad y la motivación. 

• La especificidad de COM-B también permite una 
descripción precisa de la relación entre las 
características del paciente y su adherencia, facilitando 
la identificación de las intervenciones adecuadas. 
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